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— Jedna paska, neomezené moznosti!
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NRX?® Strap - Stabilizacni bandaz zapesti

Material NRX® Strap 110 mm + 3 suché zipy

Ustfihnéte 35-40 cm ze 110 mm NRX® Strap. Vystfihnéte v pasce otvor pro pa-
lec. Otvor situujte mirné od stfedu pasky (smérem k hornimu okraji). Na drovni
otvoru pro palec odstfihnéte od dolni hrany pasky konkavni oblouk. Prostor
mezi vrcholem oblouku a otvorem pro palec by mél byt velky asi 15-25 mm.
Na hornim okraji pasky, zhruba 10-15 mm od otvoru pro palec, vystfihnéte
konvexni oblouk a zbytek pasky odstfihnéte podélné na obou stranach,
pficemz jeden konec ponechejte ponékud 3irsi. Tento Sirsi konec uprostied

Provléknéte palec otvorem tak,
aby Sirsi (rozdvojena) cast pasky
prechézela pres volarni stranu.

podélné nastfihnéte a vytvorte tak rozdvojeni.

. Obtocte Sirsi ¢ast pasky kolem
. = zapésti. MUzete mit dost materidlu
i na dvé otacky, coz mlze pusobit
UZ3i konec pasky, ktery vede pfes dorzalni stranu zapésti, obtoc¢te kolem objemné. Jednoduse délku pasky
zapésti a pfipevnéte na dorzalni strané. ; zkratte.
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NRX® Strép . Stabiliza¢ni objimka zapésti

Jakmile jsou pésky pfipevnény, mély by poskytovat dobrou oporu a plsobit kompresi na zapésti. V ptipadé potieby pasky
dotéhnéte. Chcete- li omezit extenzi, aplikujte na povrch pasky z jeji spodni strany Siroky dilek suchého zipu. Pokud potie-
bujete podporu z ulndrni strany, pfidejte dilek suchého zipu i na tuto oblast.

Pokyny k udrzbé

NRX® Strap Ize prét v pracce na 40 stupnt v tekutém pracim prostredku. Vzdy
pouzivejte sdcek na pradlo. Pfed pranim odstrarite suché zipy a nechte pasky
schnout volné na vzduchu.
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